WIGWAM

ZERO

Zero alkoholu.
~ Zero ryzyka.

pozywanie alkoholu podczas cigzy
moze zaszkodzi¢ Twojemu dziecku.
Powiedz NIE alkoholowi.




www.wigwamzero.de

»» Co moze sie sta¢, jesli bedziesz pita alkohol

podczas cigzy?

e Alkohol dostaje sie bezposrednio do uktadu krazenia
nienarodzonego dziecka.

e Dziecko jeszcze nie potrafi trawi¢ alkoholu, wiec
pozostaje diuzej pod jego wpltywem niz Ty.

® Alkohol ma wptyw na wzrost Twojego dziecka i na rozwdj
jego organéw wewnetrznych. Konsumpcja alkoholu
szkodzi przede wszystkim rozwojowi delikatnego mézgu.

%% Co to sg ptodowe uszkodzenia wywolywane
przez alkohol?

Ptodowe uszkodzenia wywotywane przez alkohol to
rozliczne uposledzenia oraz szkody zdrowotne dziecka,
ktére moga zosta¢ wywotane poprzez konsumpcje
alkoholu podczas ciazy.

¥ Kto jest zagrozony?

Nie tylko kobiety uzaleznione od alkoholu moga urodzi¢
dzieci z ptodowymi uszkodzeniami wywotywanymi
przez alkohol. Kazda forma spozywania alkoholu,
zaréwno sporadyczna, jak i regularna jest powaznym
ryzykiem dla nienarodzonego dziecka. Przy czym nie ma
réznicy dla dziecka, czy w gre wchodzi spozycie piwa,
wina, czy tez napojéw wysokoprocentowych.

»» Co mozesz teraz zrobic¢?

Najpewniejszg drogq dla Twojego dziecka jest
catkowita rezygnacja z alkoholu podczas cigzy.
Masz pytania lub szukasz pomocy?

My doradzamy anonimowo, bezptatnie i bez biurokracji,
telefonicznie, mailowo oraz osobiscie.

I-Kontakt -1

WIGWAM ZERO Zapobieganie - Informacja « Doradztwo
Dla cigzy bez alkoholu

Stromstrale 47, 10551 Berlin

Telefon pomocowy: 030/ 224451-444
wigwam-zero@vistaberlin.de

Doradzamy po niemiecku, angielsku i rosyjsku.

I W razie potrzeby postaramy sie o ttumacza. I
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