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Slf.il‘ alkol.
Sifir risk.

Alkol hamilelik doneminde
cocugunuza zarar verebilir;
alkole simdiden hayir deyiniz.
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»» Hamilelikte alkol kullandiginizda neler

olabilir?

« Alkol dogrudan dogruya ana karnindaki cocugun kan dolagimina
karisir.

« Bebeginiz ana karninda alkolii bedeninden atamadigi icin
sizden daha uzun bir siire alkoliin etkisinde kalr.

« Alkol cocugun normal gelisimini engeller ve organlarinin
saglikli bir sekilde olusmasini énler. Ozellikle cok hassas bir
organ olan beynin gelisimini etkiler.

»» Ana karnindaki ¢ocuga alkoliin verdigi
zararlar nelerdir?

Bebeklerde, fetal donemde alkoliin zararlar bircok saghk
sorununu beraberinde getirir. Hamilelik doneminde kullanilan
alkol, bebeklerde cesitli sakatliklar ve saglik sorunlarinin
olusmasina neden olur.

% Kimler tehlike ve risk altindadir?

Sadece alkol bagimlisi kadinlar alkolden hasar goren ¢ocuklar
diinyaya getirmezler. Alkol tiiketiminin her tiird, diizenli ya da
seyrek kullanmaniz hig farketmez, dzellikle heniiz dogmamig
bebeginiz icin biiyiik risk teskil etmektedir. Bira, Sarap veya
daha sert ickiler, hepsi ayni sekilde bebeginizi olumsuz etkiler.

> Ne yapabilirsiniz?
Bebeginizin saghgi ve kendi saghginiz agisindan en giivenli
yol, hamilelik doneminde kesinlikle alkol kullanmamanizdir.
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